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 人を救うのは人―手つなぎ防災ひろばー   
１月２０日（火）、松柏公民館で６年生が、手つなぎ防災ひろばを実施しまし

た。この取組は、平成２７年度より、伊予三島赤十字奉仕団松柏分団の方々が、

防災に関する学習を行ってくれているもので１１年目になります。今年は、日本

赤十字社愛媛県支部から講師をお招きし、6 年生は様々なことを学びました。  

①炊飯器が無くてもお米を食べる方法 
  最初に、炊飯器が使えない時の炊飯方法を学びました。ハ

イゼックスと呼ばれる袋に、お米と水を入れ、袋の空気を抜い

て袋の口を縛り、沸騰した水に３０分入れたら完成！  

 講師の平野さんから、「災

害時、水は大変貴重。水をこ

ぼさないように入れてくださ

い。でき上がったご飯は、いつも食べている

ような美味しいご飯ではありません。災害時

に好きな物は食べられません。それも知って

おいてください。」とお話を聞きました。  
 

②家の中の「４つの危険」 
 201６年に起きた熊本地震は、震度７の

大地震が 2 度発生しました。地震発生確

率が、「０％～０．９％」とされていた地域

での大地震で想定外のことでした。一方、

南海トラフは地震発生確率が、「６０％～

９０％」と想定されており、いつ発生しても

おかしくありません。そのような話を子ど

もたちは真剣に聞いていました。また、家の中には『４つの危険』が潜んでおり、

その４つは、「①倒れて危険  ②落ちて危険  ③動いて危険  ④割れて危険」と

教えてくれました。突っ張り棒をしていても本棚の本が飛び出してくれかもし

れない、食器棚の食器が飛び出して割れるかもしれない、そんなことを想定し

ながら、各家庭でも４つの危険について話をしていただきたいと思います。  



③段ボールベッド 
 子どもたちは協力して段ボー

ルでベッドを作り 、寝転がった

り、腰を掛けたりして、頑丈さを

体感しました。（写真の子どもた

ち全員が、段ボールベッドに腰

を掛けて座っています→）  

 段ボールベッドの良さは、床の

振動が頭に響いてこない、床の

上のほこりを吸い込まないことと教えてくれました。段ボールベッドは優れもの

で、200 ㎏まで耐えられると言われています。  

 また、寝たきりにならないために、避難所生活を送るときは、適度な運動も必

要と教えていただきました。  

 

④止血方法を学びました  

 「ケガをしても助けには来てくれない。

自分たちで助け合わなければならな

い。」とお話があり、三角巾を使った止血

方法を学びました。友達の腕に三角巾を

巻いたり、自分の足に三角巾を巻いたり

して、何度も巻く練習を行い、上手に三

角巾で止血する方法を学び取りました。  

 

知恵を働かせる 
 子どもたちが手つなぎ防災で学んだことは、道具

が無くても代わりの方法があることです。  

 炊飯器が無くてもご飯を炊くことができる、ベッド

が無くても代わりを作ることができる、布があれば血を止めることができる、

そんな「知恵を働かせる」ことを学びました。例えば、避難所生活で寒い時、

ラップを体に巻けば体温が奪われにくくなる、ポリタンクが無くてもゴミ袋に

水を入れれば水を運ぶことができるなど、いろんな知恵を働かせることが大

事です。「〇〇が無いので△△ができない」とあきらめるのではなく、「〇〇は

無いけど、□□を工夫したら何とかなる」と知恵を絞る、たくましい人となって

いきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」「念ずれば花開く」です。  



宇宙に子どもの笑顔と夢が届きます！ 
 

 「こども宇宙プロジェクト」というものがあり、こ

れは、自分の夢をメッセージカードに書き、そのメ

ッセージカードを掲げでクラス写真を撮り、その

写真をロケットに乗せて宇宙まで運び、宇宙ステ

ーションまで届けるという夢のような企画です。  

  今回は、「四国８８校  子ども宇宙プロジェクト」

と題した企画があり、教頭

先生が応募したところ、運

よく松柏小が当たりまし

た。（さすが教頭先生！パチパチパチ）  

 今、子どもたちはメッセージカードを仕上げています。

今後は、２月になったら学級写真の撮影に来てくれ、夏

には学級写真が JAXA まで届けられ、秋には写真がロ

ケットに積み込まれてアメリカから打ち上げられ、宇宙ステーションに届けら

れます。そして、最終的には宇宙ステーション内で 88 校の写真を１枚にまと

めたものが広げられ、お披露目されるという予定となっています。（壮大！！）  

なお、学級写真の希望者への販売もありますので、時期が来ましたらお知ら

せします。また、宇宙へ打ち上げられた最新情報は、学校へメール配信が届い

たり、Instagram で公開されたりする予定となっております。  

子どもたちが、この体験を通して、宇宙を身近に感じたり、無限の可能性に

挑戦したりする、そんな大きくて広い心が育つことを期待します!(^^)!。  

 
 ２月  ３日（火）  宇宙プロジェクト  学級写真撮影  

 ２月  ６日（金）  植樹体験（戸川公園）５年生   

 ２月  ９日（月）  新入児一日入学・学用品販売  

 ２月１２日（木）  クラブ（３年生見学）  

 ２月１３日（金）  プレジョブチャレ「夢わく work フェスタ」６年生  

 ２月１５日（日）  三島東中新入生説明会（三島東中）６年生  

 ２月１８日（水）  参観日  親子行事６年  地区別保護者会  PTA 広報部会  

 ２月１９日（木）  水引で卒業式のコサージュ作り  ６年生  

 ２月２４日（火）  本部役員会  

 ２月２６日（木）  最終クラブ  

 ２月２７日（金）  ありがとう集会・送別遠足  お弁当の準備をお願いします。  


